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Numérique en éducation
ni bon ni mauvais 

dépend de l’utilisation
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Avantages

Recherche Pratique

Comprendre le cerveau pour mieux utiliser le 
numérique en éducationPièges à 

éviter
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Partie 1 

Comprendre le cerveau
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Dendrites

Axone

Direction de

 l’influx nerveux
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Apprendre, c’est changer 

ses connexions neuronales.

Neuroplasticité
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Code Chastenay, 9 octobre 2012
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Mécanisme de modification de connexions

Heb
b

Livre de
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Les neurones qui s’activent ensemble
se connectent ensemble.
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Analogie de la forêt
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Étude

BLISS

Étude de

Koe
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ge
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t a
l.Étude de

Taux d’apprentissage en fonction du nombre d’activations
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~7 activations

+ 2,5 % par activation
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Taux d’apprentissage très similaires
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Cortex préfrontal ↓ 
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Partie 2 

Avantages
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Avantage 1
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Mémoire 

de travail

Mémoire à 

long terme

Récupération
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Récupération Réactivation=
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Effets de l’entraînement à la récupération en mémoire vs étude
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Avantage 1 
Faciliter l’entraînement à la récupération en mémoire

Stratégie 1 
Questions en ligne  

(Wooflash, Kahoot, etc.)

Comment en profiter ?

Stratégie 2 
Génération automatique de 

questions grâce à 
l’intelligence artificielle

Stratégie 3 
Étude avec une autre 

personne par visioconférence

Stratégie 4 
Espacement de la 

récupération en mémoire

22



Activation 1 Activation 2 Activation 3
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Avantage 2
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Rétroaction

Retour d’information survenant à la suite d’une action
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Rétroaction positive ⇒ 
système de récompenses

Effets de la rétroaction
Rétroaction négative ⇒ 

système de correction d’erreurs

Cortex préfrontal 
ventrolatéral

Cortex préfrontal 
dorsolatéral

Striatum
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Avantage 2 
Aider à maximiser la rétroaction

Stratégie 1 
Plus de rétroactions grâce 

aux questions en ligne avec 
correction automatique

Stratégie 2 
Plus de rétroactions grâce à 

l’intelligence artificielle

Comment en profiter ?

Stratégie 3 
Rétroactions plus immédiates 
grâce aux questions en ligne 

et l’intelligence artificielle
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Méta-analyse sur l’effet de la rétroaction

Klei
j e

t a
l.

Méta-analyse 
de
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Klei
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Méta-analyse 
de
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Avantage 2 
Aider à maximiser la rétroaction

Stratégie 1 
Plus de rétroactions grâce 

aux questions en ligne avec 
correction automatique

Stratégie 2 
Plus de rétroactions grâce à 

l’intelligence artificielle

Comment en profiter ?

Stratégie 3 
Rétroactions plus immédiates 
grâce aux questions en ligne 

et l’intelligence artificielle

Stratégie 4 
Rétroactions plus élaborées 
grâce aux questions en ligne 

et l’intelligence artificielle
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Klei
j e

t a
l.

Méta-analyse 
de

Rétroaction ne fournissant pas la réponse correcte

(Dire qu’il y a une erreur, mais sans donner la bonne réponse)

Rétroaction fournissant la réponse correcte

(Dire qu’il y a une erreur et fournir la bonne réponse)

31



https://twitter.com/dylanwiliam/status/1757792298639728983
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Partie 3 

Pièges à éviter
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Piège à éviter 1
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Piège à éviter 1 
Éviter que le numérique devienne une source de 

distractions

Stratégie 1 
Ranger son téléphone

Comment l’éviter ?
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Effet négatif de la présence de son téléphone

War
d e

t a
l.Étude de
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Piège à éviter 1 
Éviter que le numérique devienne une source de 

distractions

Stratégie 1 
Ranger son téléphone

Stratégie 2 
Éviter le multitâche

Comment l’éviter ?
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Effet négatif du multitâche et des médias sociaux (ordinateur en classe)
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55 %
66 %
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56 %

73 %
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Piège à éviter 2
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Piège à éviter 2 
Éviter que le numérique devienne une raison de ne 

plus activer/mémoriser

Stratégie 1 
Éviter de chercher l’info sur 

Internet plutôt que de 
récupérer en mémoire

Comment l’éviter ?
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Effets de la récupération en mémoire vs lecture
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Récupération > lecture

Cortex préfrontal 
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Hippocampe
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Piège à éviter 2 
Éviter que le numérique devienne une raison de ne 

plus activer/mémoriser

Stratégie 1 
Éviter de chercher l’info sur 

Internet plutôt que de 
récupérer en mémoire

Stratégie 2 
Éviter de ne plus mémoriser, 

car tout se trouve sur Internet

Comment l’éviter ?
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Mémoriser

Pour être capable de chercher des informations

Pour être capable de comprendre

Pour ne pas surcharger le cerveau

Pour être capable de réfléchir

Pour être capable d’esprit critique

Pour être capable de créativité
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Synthèse
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Avantage 1 
Faciliter l’entraînement à la 
récupération en mémoire

Avantage 2 
Aider à maximiser la rétroaction

Avantages

Utilisation du numérique en éducation

Piège à éviter 1 
Éviter que le numérique devienne une 

source de distractions

Piège à éviter 2 
Éviter que le numérique devienne une 
raison de ne plus activer/mémoriser

Pièges
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