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Voir l’invisible
un horizon à multiples facettes

Journées des services adaptés

Mars 2025

Isabelle Darveau, conseillère pédagogique CCSI‐O
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Lecture d'un rapport visuel

• Acuité visuelle (vision au près et au loin)

• Champs visuels

• Motilité oculaire

• Vision binoculaire

• Perception des couleurs

• Contrôle de la luminosité

• Diagnostic et recommandations

Les rapports visuels présentent généralement des sections 
similaires. Certains termes ou éléments qu'ils contiennent 
peuvent paraître complexes pour une personne novice, nous 
vous expliquerons les principaux.
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Ces éléments 
sont des 
fonctions 
visuelles.
Nous y

reviendrons.
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Fonctions visuelles
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• Acuité (de loin et de près)

• Champs visuels (horizontal et vertical)

• Contrôle de la luminosité
• Stéréoscopie (vision binoculaire)

• Traitement de l’information
• Motilité de l’oeil (oculaire)
• Anomalie des couleurs

https://lecoledelavue.ca/fr/la‐vision‐des‐fins‐details‐ou‐l‐acuite‐visuelle
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Acuité de loin
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Acuité de près
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Autres fonctions visuelles

• Motilité de l’oeil
− Exemple : présence de nystagmus ou de strabisme

• Vision binoculaire (Stéréoscopie)
− Travail des deux yeux simultanément
− Perception de la profondeur, de la 

vitesse d'un objet
− Permet une vision stéréoscopique (3D) 

et un champ visuel plus étendu
− Vidéo https://lecoledelavue.ca/fr/la‐vision‐binoculaire
− Vidéo https://lecoledelavue.ca/fr/la‐vision‐3‐d‐ou‐la‐

stereoscopie

Image provenant du diaporama Bien voir … pour mieux apprendre, Julie Bourque, personne‐ressource en déficience visuelle10

9

10



2025‐02‐20

6

• Perception des 
couleurs

• Contrôle de la 
luminosité

Autres fonctions visuelles

Images provenant de diaporamas du Service suprarégional de soutien et d'expertise en déficience visuelle 11

Le traitement visuel
Étapes du traitement de l'information visuelle

 Traitement sensoriel 

L’image est ciblée et saisie par la rétine puis décomposée 

en caractéristiques de base (forme, couleur, mouvement) 

et envoyée au cerveau.

 Traitement perceptif

L’image est recomposée à partir de ses propriétés (taille, 

format, orientation, contraste, épaisseur). On extrait la 

forme du fond.

 Traitement associatif

L’image est comparée aux représentations mentales déjà 

en mémoire pour y être ou non associée.
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Saccades oculaires

Images provenant de diaporamas du Service suprarégional de soutien et d'expertise en déficience visuelle 13

Pathologies

Source : SSSEDV, Anomalies oculaires, Patrick Petit (École Jacques‐Ouellette) 14
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Pathologies vs fonctions visuelles

Source : SSREDV, Tableau pathologies et fonctions visuelles 15

Simulateurs de vision (Eye‐View)
Afin de bien comprendre la manière de voir de l’étudiant, 
il peut être intéressant de vivre l’expérience à partir de 
simulateur de vision.
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Simulateur Tengo Baja Vision
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• Tâches visuelles de près

− La lecture (textes, schémas, graphiques, images)

− L'écriture

− Les manipulations

− Environnements numériques

• Tâches visuelles de loin

− Dans la classe, au laboratoire

− Hors classe

− Écoute de vidéo, pièces de théâtre, visite de musée.

La classe, 
l'apprentissage...
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• Les enseignants

− Sensibilisation à la DV de l'étudiant

− Ce qu'il faut savoir

− Planifier les projets, les travaux et les stages à venir

• Documents audiovisuels

− Vidéodescription

− Écoute préalable

− Choisir des documents déjà adaptés

La classe, 
l'apprentissage... (suite)
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Accessibilité aux documents
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Pour compenser la perte visuelle, partielle ou totale, 
l'utilisation d'aides visuelles spécialisées peut être utile ou 
nécessaire.

Il existe des:

• Aides à la lecture

• Aides à l'écriture

• Aides à la mobilité

• Aides à la vie quotidienne

• Aides informatiques

Aides techniques

21

Aides techniques (suite)

• Quelles sont les aides déjà utilisées par l’étudiant et quel est 
le niveau de maîtrise pour chacune?

• Compte‐t‐il poursuivre leur utilisation?

• Est‐ce que de nouvelles aides seront nécessaires dans le 
parcours scolaire de l’étudiant? Si oui, impliquer le centre 
de réadaptation (SRDV).

• Ces mesures d’aide nécessitent‐elles un aménagement 
particulier de la salle de classe ou de l’environnement 
(table plus large pour télévisionneuse)?
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• Aires communes telles que la cafétéria, la bibliothèque, etc.

• Déplacements sécuritaires dans et vers le collège

• Accès à l’information générale dans le collège

• En classe

• Luminosité (fenêtres), ajustement de l’éclairage près du 
tableau, reflets.

• État des tableaux (craie accumulée, souillés de marques de 
crayons effaçables

• Utilisation du partage d’écran pour une meilleure 
accessibilité aux projections

Aspects à considérer
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Centre sportif

Tenir compte :

• des considérations médicales pour le choix du cours;

• des limitations au niveau de la locomotion, et de la 
manipulation;

• de la perception des objets mobiles
(capacité à suivre des yeux);

• des limitations en lien avec sa vision des couleurs, de 
la taille des objets;

• des limitations aux contrastes et à la luminosité;

• de sa capacité à coopérer dans les sports d'équipe.
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Les déplacements sécuritaires 
dans et vers le collège

• Orientation et mobilité (CR)

− Service offert par les centres de réadaptation par une 
spécialiste en orientation et mobilité.

− Visites préalables du collège pour la prise de repères et 
pratique de déplacements.

− Possibilité de recommandations pour sécuriser les 
déplacements :

o ex. : lignes jaunes au sol pour les escaliers;
o ressources matérielles du collège.

• Possibilité de transport adapté (DFM)

− Voir avec l'AFE (formulaire 1088)
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Espace pour le chien‐guide
Le cas échéant, considérer l’animal dans l’analyse de besoins.

 Planifier les attentes et les transitions pour les déplacements 
et routines quotidiennes;

 Établir le plan de la classe, assigner l'emplacement du chien‐
guide, dans la classe et voir à la protection des élèves ayant 
des allergies et des phobies, s'il y a lieu; 

 Prévoir un plan d’urgence et toute autre procédure, et 
collaborer avec les pompiers et les autres agences d’urgence 
municipales quant à l’élaboration du plan d’urgence.

Tiré  du document Mon avenir, conseil scolaire catholique, Utilisation d’un chien‐guide, d’un chien d’assistance ou d’un animal d’assistance 
par un élève ayant des besoins particuliers.
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Autonomie et aspects sociaux

• Solliciter les services aux étudiants pour soutenir l'aspect 
social, l'intégration et l'accessibilité aux activités offertes, 
lorsque nécessaire.

• La personne étudiante peut vivre de l’isolement, de 
l’anxiété.

• Plus la perte de vision se fait tard ou soudainement, plus 
l’adaptation peur être difficile.

• Elle doit développer plusieurs compétences ainsi que son 
autonomie dans l’utilisation de ses aides techniques.

• Explorer la possibilité d’offrir une sensibilisation avec 
l’accord de la personne étudiante.
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Collaboration de la personne 
étudiante

• Apporter les informations nécessaires du secteur jeune 
(ex. : son portrait d'élève, son plan d'intervention, son 
rapport visuel complet).

• Informer les enseignants de ses particularités visuelles 
(avec votre soutien au besoin).

• Au besoin, réactiver son dossier au centre de réadaptation 
afin d’aller y chercher le soutien nécessaire.

• Utiliser adéquatement ses outils et mettre de l’avant ses 
compétences pour la réussite de ses études.
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Collaborateurs
• La personne étudiante (et sa famille).

• Secteur jeune : personne désignée en déficience visuelle (PDDV).

• Centre de réadaptation :

− l'étudiant devrait informer son CR pour préparer sa transition; 

− spécialiste en réadaptation en déficience visuelle (SRDV);

− spécialiste en orientation et mobilité;

− accès à un conseiller d'orientation.

• L'API doit faire équipe avec les SA pour bien planifier le parcours 
scolaire de l'étudiant.

• Le service psychosocial et les services aux étudiants pourraient 
aussi être mis à contribution .
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Outils variés

• Chartes d'impression chiffres et lettres.

• Notation M des polices de caractères.

• Paramétrage informatique : 
https://supradv.ca/ressources‐technologiques/

• Applications de simulation de vision.

• Document des anomalies oculaires. 

• Tableau de classification (basse vision à cécité).

• Dysfonctions visuelles et considérations pédagogiques.

• La vision des couleurs.

• Tableau des pathologies et fonctions visuelles.

• Autocollants Beaujoie https://www.beaujoie.com/
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Service suprarégional de soutien et d'expertise en déficience visuelle, janvier 2011.
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• Site Web du Service suprarégional de soutien et d’expertise en déficience visuelle : 
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• L’anxiété chez les personnes ayant une déficience visuelle : ampleur de la situation, 
dépistage et pistes d’interventions : https://extranet.inlb.qc.ca/wp‐
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• Page Facebook « M’as‐tu vu? »

‒ https://www.facebook.com/Mas‐tu‐vu‐‐110048937069870

‒ https://www.facebook.com/110048937069870/videos/273909177461970

‒ https://www.facebook.com/110048937069870/videos/1257584644412322
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