
Introduction à la culture sourde 
et à la langue des signes 

québécoise (LSQ)
Journée des services adaptés, 12 mars 2025

Amélie Clermont-Trottier, 
conseillère pédagogique à la population sourde et 
malentendante

CCSI de l’Ouest, Cégep du Vieux Montréal



Ordre du jour 
de notre atelier

1. Petit tour de table

2. Déconstruisons quelques croyances populaires 

3. La surdité en chiffres

4. La communication, un devoir partagé

5. La langue des signes québécoise

6. Petit dictionnaire de la LSQ

7. Pour en apprendre plus 



1. Petit tour de table

Que connaissez-vous de la surdité ?

Connaissez-vous des personnes sourdes et/ou 
malentendantes ? Avez-vous déjà accompagné des 

étudiantes ou des étudiants sourds 
et/ou malentendants ? 



2. Déconstruisons quelques croyances populaires 

Langage des signes ou langue des signes ?
Les langues des signes sont des langues, au même titre que les langues orales. Depuis les années 60, des recherches 
prouvent qu’elles sont les mêmes traits linguistiques (phonologie, phonétique, morphologie, sémantique, syntaxe, 

pragmatique). 

Les personnes sourdes ne sont pas muettes
Il existe différents niveaux de surdités. Lorsqu’une surdité est profonde, la personne n’entend pas les sons  et ne peut doncpas les 

reproduire. Elle choisit dont d’utiliser ou de ne pas utiliser ses cordes vocales. 

Il n’existe pas qu’une seule langue des signes 
À ce jour, plus de 300 langues des signes sont répertoriées et documentées dans le monde*. Assurément, il en existe 

beaucoup plus. Chaque pays possède (au moins) une langue signée. Au Québec, majoritairement, les personnes sourdes 
signeuses utilisent la langue des signes québécoise (LSQ) et la American SignLanguage(ASL). 

*https://www.un.org/fr/observances/sign-languages-day  



3. La surdité en chiffres 

- Selon l’Organisme mondial de la santé (OMS), 430 millions de personnes vivent avec
une surdité (légère, modérée ou profonde). C’est 5% de la population mondiale. En
2050, ce sera 26%, soit 2.5 milliards de personnes (sur une prévision de 9.6 milliards)*

- Au Québec, pour une population de 9 millions en 2025, on passe de 450 000 (5%) à
2 250 000 personnes (25%) en 2050

- Entre 90% et 95% des enfants qui naissent sourds sont dans des familles
entendantes. Donc, entre 5% et 10% des enfants sourds naissent dans des familles
sourdes**

Sources utilisées 
*https://www.who.int/fr/news-room/fact-sheets/detail/deafness-and-hearing-loss et https://cdn.who.int/media/docs/default-source/documents/health-topics/deafness-and-hearing-loss/world-report-on-

hearing/wrh-exec-summary-fr.pdf 
**Entre participation sociale, inclusion et littératie – Bilan de recherches et d’initiatives pédagogiques auprès des élèves sourds ou ayant une surdité, sous la direction de Sylvain Letscher, Audrey Dupont et 

Rachel Berthiaume, 2024, Presses de l’Université du Québec 



4. La 
communication, 
un devoir 
partagé

Stratégies de communication 

• Bien lui faire face

•Dans une pièce bien éclairée, en évitant le contre-jour

•On évite les distractions visuelles (vêtements, bouche et 
lèvres)

• Comment attire-t-on son attention ?

• Elle n’est pas nécessairement experte en lecture labiale 

• L’accès à l’écriture et à la lecture 



5. La langue des 
signes québécoise

L’alphabet digital ou la représentation 
signée de l’alphabet du français



Votre main dominante et votre main 
non-dominante 

L’importance de votre corps dans 
l’espace

L’importance de vos expressions 
faciales 



6. Petit dictionnaire de la LSQ

BONJOUR BONNE JOURNÉE BONNE SOIRÉE

MERCI SOURD INTERPRÈTE

RENDEZ-VOUS RENCONTRER AIDER



7. Pour en 
apprendre 

plus 

Cours de LSQ 
Institut Raymond-Dewar 

https://ciusss-centresudmtl.gouv.qc.ca/soins-et-services/cours-
langue-des-signes-quebecoise-lsq 

Eversa

https://eversa.co/service-formation/

Dictionnaire LSQ
https://lsq-fr.ca/

Sensibilisation
AQEPA 

https://aqepa.org/

Espace Onde

http://www.youtube.com/@espaceonde465

Des questions ? Écrivez-moi !

aclermonttrottier@cvm.qc.ca 

https://eversa.co/service-formation/
https://eversa.co/service-formation/
https://eversa.co/service-formation/
https://lsq-fr.ca/
https://aqepa.org/
http://www.youtube.com/@espaceonde465


Mot de la fin
Webdiffusion du 12 mars 2025 

- Ateliers des JSA

https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_YmMyYjgyMzEtNDc1ZC00Y2ZiLTliOTEtZDNmZWQxYzg0MzVi%40thread.v2/0?context=%7B%22Tid%22%3A%223055536a-130a-492f-8a62-391bdb79c9e9%22%2C%22Oid%22%3A%22460ffa00-e5fe-4bd4-9c86-cd936362565d%22%2C%22IsBroadcastMeeting%22%3Atrue%2C%22role%22%3A%22a%22%7D&btype=a&role=a
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_YmMyYjgyMzEtNDc1ZC00Y2ZiLTliOTEtZDNmZWQxYzg0MzVi%40thread.v2/0?context=%7B%22Tid%22%3A%223055536a-130a-492f-8a62-391bdb79c9e9%22%2C%22Oid%22%3A%22460ffa00-e5fe-4bd4-9c86-cd936362565d%22%2C%22IsBroadcastMeeting%22%3Atrue%2C%22role%22%3A%22a%22%7D&btype=a&role=a
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