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Quelques applications d’IAG à notre disposition

L’IA générative (IAG) est une branche de l’IA qui crée des contenus originaux de 
différents formats (vidéo, audio, image, texte, etc.).

Meta AI

ATTENTION!



ATTENTION!

La majorité des outils d’IAG gratuits 
réutilisent les informations qu’on leur 

fournit pour améliorer leur performance. 

Il est donc essentiel de ne fournir aucune 
information personnelle, confidentielle 

ou stratégique.



ATTENTION!

Les stratégies proposées dans cette 
présentation doivent être utilisées en 

accord avec les politiques d’utilisation 
des IAG en place dans les établissements 

ainsi qu’en respect des balises émises 
par les personnes enseignantes.

Requêtes simples



Requêtes simples



Utiliser des
phrases courtes

Employer des mots
simples et précis

Ajouter
des détails

Conseils de rédaction

Formuler des requêtes simples



Exemples de requêtes pratiques

Améliore cette phrase : 
L'entraînement d'un modèle d'IA 
générative consiste à le nourrir avec 
d'énormes jeux de données (texte, images, 
etc.) pour qu'il apprenne des motifs et des 
relations, lui permettant de créer du 
contenu original et réaliste.

Rédige un courriel pour 
informer mon patron de mon 
absence (raisons familiales) 
le 16 janvier prochain.

Explique-moi ce qu’est 
l’authentification multifacteur

Comment créer un menu 
déroulant dans Excel?

Améliore ce paragraphe / 
courriel : 
[coller l’extrait].

Rédige un courriel pour [type 
de destinataire] pour 
l’informer de [sujet].

Explique-moi ce qu’est 
[concept à définir].Comment [action à poser]?

Exemples de requêtes 
complexes en soutien aux 
apprentissages



Exemples de requêtes 
complexes en soutien aux 
apprentissages

Écrivez quelque chose

+



Écrivez quelque chose

+ Demande Attentes

Exemples de requêtes 
complexes en soutien aux 
apprentissages

Action



Écrivez quelque chose

+ Demande AttentesAction

- Programme étudié
- Cours 
- Objectif ou intention
- Difficultés d’apprentissage
- Contraintes de temps, de moyens
- Langue maternelle
- Etc.

Exemple 1 : Échéancier de réalisation



J’étudie en [année d’étude] au cégep. Nous sommes le 
[date d’aujourd’hui]. J’ai un projet de session à remettre le 
[date de la remise] pour mon cours [nom du cours]. Je dois 
faire un [brève description du travail à accomplir].

Crée un échéancier de réalisation pour ce projet en 
échelonnant les étapes à réaliser dans un calendrier 
réaliste pour une étudiante de cégep. Je dois travailler 
[nombre d’heures] heures par semaine sur le projet.

Demande

Attentes

Action

Exemple 1 : Échéancier de réalisation



J’étudie en 2e année de cégep. Nous 
sommes le 23 octobre, j'ai un projet de 

session à remettre le 6 décembre pour un de 
mes cours d'histoire. Je dois faire une 

recherche documentaire et rédiger une 
analyse critique de 12 pages sur les 

similitudes et les différences entre l'époque 
de la Première Guerre mondiale et les temps 
modernes. Crée un échéancier de réalisation 

pour ce projet en échelonnant les étapes à 
réaliser dans un calendrier réaliste pour une 
étudiante de cégep. Je dois travailler environ 

6 heures par semaine sur le projet.

Texte généré par ChatGPT, le 9 mars 2026

Exemple 1



J’étudie en 2e année de cégep. Nous 
sommes le 23 octobre, j'ai un projet de 

session à remettre le 6 décembre pour un de 
mes cours d'histoire. Je dois faire une 

recherche documentaire et rédiger une 
analyse critique de 12 pages sur les 

similitudes et les différences entre l'époque 
de la Première Guerre mondiale et les temps 
modernes. Crée un échéancier de réalisation 

pour ce projet en échelonnant les étapes à 
réaliser dans un calendrier réaliste pour une 
étudiante de cégep. Je dois travailler environ 

6 heures par semaine sur le projet.

Texte généré par ChatGPT, le 9 mars 2026

Exemple 1



Exemple 1 : alternatives

Il est également possible de demander à l’IA de :

• Générer une liste des grandes étapes pour réaliser le travail

• Demander à l’IA « Par quoi commencer? » pour réaliser le travail

• Générer un gabarit d’échéancier avec l’IA et le remplir soi-même



Écrivez quelque chose

+ Demande AttentesAction



Écrivez quelque chose

+ Demande AttentesAction Opérations

Exemple 2 : Rétroaction



J’étudie en [année d’étude] au cégep. J’ai rédigé 
un texte pour un travail dans mon cours [nom 
du cours].

Émets une critique constructive de mon texte 
[pièce jointe]. Pour ce faire :
1. Prends connaissance des critères 
d’évaluation de mon travail : [résumé des 
critères d’évaluation]
2. Prends connaissance de mon texte en pièce 
jointe
3. Pour chaque critère, émets un commentaire 
positif et deux commentaires concernant des 
aspects à améliorer

Demande

Attentes
Action

Opérations

Exemple 2 : Rétroaction



Exemple 2 : alternative

Il est également possible de demander à l’IA de :

• Générer une liste de vérifications en fonction des consignes du travail 

(avec l’autorisation de la personne enseignante)



Écrivez quelque chose

+ Demande AttentesAction Opérations



Écrivez quelque chose

+ Demande AttentesAction



Attentes

Action

Demande

Tu es enseignant de [matière] au collégial.
Tu dois m’aider à comprendre le concept de [sujet 
spécifique].

Engage une conversation réaliste avec moi en restant 
fidèle à ton personnage. Fais une intervention à la fois 
et attends ma réponse avant de poursuivre. Adapte tes 
interventions subséquentes à mes réponses de 
manière naturelle. 

Exemple 3 : Tutorat



Tu es enseignant de bioécologie au collégial. 
Tu dois m’aider à comprendre le concept de 
l'eutrophisation. Engage une conversation 

réaliste avec moi en restant fidèle à ton 
personnage. Fais une intervention à la fois et 

attends ma réponse avant de poursuivre. 
Adapte tes interventions subséquentes à 

mes réponses de manière naturelle.

Texte généré par ChatGPT, le 9 mars 2026

Exemple 3



Tu es enseignant de bioécologie au collégial. 
Tu dois m’aider à comprendre le concept de 
l'eutrophisation. Engage une conversation 

réaliste avec moi en restant fidèle à ton 
personnage. Fais une intervention à la fois et 

attends ma réponse avant de poursuivre. 
Adapte tes interventions subséquentes à 

mes réponses de manière naturelle.

Texte généré par ChatGPT, le 9 mars 2026

Exemple 3



Exemple 3 : alternatives

Il est également possible de demander à l’IA de :

• Analyser une question (exercice) et de dresser une liste des concepts à 

mobiliser pour réaliser l’exercice.

• Dresser une liste des étapes à accomplir pour résoudre un exercice

• Générer un lexique des mots liés au concept difficile
NoteBookLM : un outil à part



NoteBookLM : un outil à part



Fenêtre de 
contexte massive

NotebookLM traite de 
grands ensembles 
textuels sans 
découpage, ce qui 
augmente le taux de 
précision.



Fenêtre de 
contexte massive

NotebookLM traite de 
grands ensembles 
textuels sans 
découpage, ce qui 
augmente le taux de 
précision.

Concept 
d’ancrage 
(grounding)

Le modèle s’appuie
uniquement sur les 
documents fournis pour 
garantir des réponses
fiables et vérifiables.



Fenêtre de 
contexte massive

NotebookLM traite de 
grands ensembles 
textuels sans 
découpage, ce qui 
augmente le taux de 
précision.

Concept 
d’ancrage 
(grounding)

Le modèle s’appuie
uniquement sur les 
documents fournis pour 
garantir des réponses
fiables et vérifiables.

Intégration des 
citations

Les réponses incluent
des citations explicites
pour assurer traçabilité
et transparence des 
sources.



+ Contrôle des sources
+ Réduction des hallucinations
+ Transparence sur l’origine des résultats
+ Protection des données
+ Création d’artéfacts utiles à 

l’apprentissage

+ La version gratuite
+ 100 carnets de notes 
+ 50 sources par carnet
+ 500 000 mots par source
+ Limite journalière: 50 requêtes 

clavardage, 3 vidéos et 3 aperçus 
audios

+ Partage avec 50 personnes
+ De mauvaises sources             pollution 

des résultats
+ Trop de sources                     contenu plus 

décousu et désordonné
+ Les fichiers Google ne se mettent pas à 

jour automatiquement
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Sources de la personne étudiante :
+ notes provenant de la personne enseignante (avec sa permission)
+ documents personnels (notes de cours)
+ articles scientifiques (liens)
+ œuvres du domaine public (liens)
+ documents gouvernementaux ou publics (liens)
+ documents en licence Creative Commons (respect des conditions d’utilisation)

Recherche de sources additionnelles



Clavarder avec l’outil 
pour trouver des 
réponses en fonction 
des sources déposées.



Créations possibles:
❑ Résumé audio | balado
❑ Résumé vidéo
❑ Carte mentale
❑ Rapport
❑ Fiches d’apprentissage
❑ Quiz
❑ Infographie
❑ Présentation
❑ Tableau de données



Créations possibles:
❑ Résumé audio | balado
❑ Résumé vidéo

❑Carte mentale
❑ Rapport

❑Fiches d’apprentissage
❑Quiz
❑Infographie
❑ Présentation
❑ Tableau de données



Carte mentale



Fiches d’apprentissage



Quiz



Infographie



Se positionner par rapport
à l’IAG

ENJEUX



Faux
contenus

Se positionner par rapport
à l’IAG

ENJEUX



Faux
contenus

▪ Informations et références 
possiblement erronées, mensongères 
et non vérifiées 

▪ Hyperliens trompeurs ou trop peu 
précis

▪ Excès de « confiance » dans 
les réponses fournies

Biais et 
discrimination

ENJEUX



Biais et 
discrimination

Faux
contenus

▪ Reproduction de stéréotypes 
sociétaux (culturels, de genre, 
d’orientation sexuelle, etc.)
▪ Manifestations et effets 

insidieux

Perte de 
compétence

ENJEUX



Perte de 
compétence

Biais et 
discrimination

Faux
contenus

▪ Risque de « dépendance » à l’outil 
pour des tâches simples du quotidien

▪ Attrait du copier-coller passif (ne pas 
relire ni contre-vérifier les réponses)

▪ Déresponsabilisation et manque 
d’intégrité intellectuelle Impacts 

environnementaux

ENJEUX



Perte de 
compétence

Biais et 
discrimination

Faux
contenus

Impacts 
environnementaux

▪ Coût énergétique pour une demande 
simple vs une recherche Google

▪ Consommation d’eau (refroidir les 
serveurs)

▪ Agrandissement des parcs 
informatiques

Impacts en 
santé mentale

ENJEUX



Perte de 
compétence

Biais et 
discrimination

Faux
contenus

Impacts 
environnementaux

Impacts en 
santé mentale

▪ Peur ou crainte de l’outil (informations 
alarmantes dans les médias)

▪ Recours à l’outil comme confident, 
coach de vie, conseiller personnel…

▪ « ChatGPT est plus efficace et 
intelligent que moi »

ENJEUX
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MERCI!

Questions?  

Commentaires?
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