
Le métier étudiant 
illu str é
Quand les métaphores visuelles transforment l'intervention pédagogique

Journées des services adaptés du CCSI, 19 mars 2026



Catherine Léger
Conseillère au soutien à la réussite,

HEC Montréal

Qu i som m es-n ou s?

Conceptrice pédagogique,
HEC Montréal

Cath er in e Bigr as-Du n ber r y



Le p r ojet  
en  b r ef
Répertoire d’infographies 
transformant les compétences 
et stratégies d'apprentissage 
en métaphores visuelles 
puissantes et mémorables. 
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« Throughout human history, metaphors have served 
as essential cognitive bridges, helping us 

understand new or complex concepts by relating 
them to familiar experiences. »

Le pou voir  des m éta ph or es

(Oster, McCaleb et Mishra, 2025)



Exemples de métaphores

Surf 
Importance de l’erreur

Public ou athlète
Apprentissage passif ou actif

Dépendance à la caféine
Dépendance à l’IA générative



Processus créatif

Un besoin provenant d’une personne conseillère, 
enseignante, étudiante, etc. est identifié.

Iden tifica tion  du  besoin
01

L’écriture de l’affiche est réalisée en collaboration 
avec l’IAG et à partir des précédentes affiches.

Écr itu r e du  texte (avec l’IAG)

Les médias sont choisis en format vectoriel sur une 
banque d’images (ex. : Freepik, AdobeStock ($) ).

Ch oix des m éd ias
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03



Processus créatif (suite)

L’affiche est créée dans PowerPoint.

• Format portrait et grande taille ( 61 cm x 91 cm)

• Palette de couleurs, taille et famille de polices de 
caractère standard

• Réutilisation d’éléments graphiques et 
dispositions des éléments (boîtes de texte, 
bandeaux, encadrés…)

• Couleurs ajustées avec l’outil Convertir en forme

Con cep tion  de l’a ffich e
04



Processus créatif (suite)

L’affiche est révisée une dernière fois (contenu, accessibilité) et 
une transcription est générée.

Révision  et ver ba tim
05

L’affiche est exportée en format JPG et PDF. Une 
vignette est créee pour représentée l’infographie. 

Expor ta tion

L’infographie et le verbatim sont ensuite intégrés 
dans le site SharePoint.

In tégr a tion

06

07



Anatomie d’une infographie accessible

Couleur, taille et épaisseur des 
caractères

Con tr aste

Sens de la lecture préservé dans les 
PDF et transcription disponibles

Lectu r e

Français et anglais

Lan gu e

Écriture épicène, représentation de la 
diversité

Com m u n ica tion  in clu sive

Infographies vectorielles disponibles en 
format PDF permettant l’impression

For m at



Accessibilité… dans PowerPoint!



Modes d’utilisation

Qu i pa r ta ge les in fogr a ph ies?

● Psychologues
● Psychoéducateur·trices
● Orthopédagogues
● Conseiller·ères en services adaptés
● Intervenant·es

● Sentinelles
● Associations étudiantes
● Corps enseignant



Types d’invervention

In ter ven tion s in d ividu elles
Permet d’expliquer un concept, une stratégie ou une 
difficulté de manière personnalisée

Évén em en ts (jou r n ées por tes ou ver tes, kiosqu es d’accu eil, 

sem a in es th m éa tiqu es, foir es de la  r en tr ée, etc.)

Attire les foules et ouvre la discussion de façon non menaçante 

Atelier s an im és pa r  des p r ofession n el·les 
(or th opédagogu es, psych ologu es, con seiller ·èr es, etc.)

Rend crédibles et concrètes les suggestions des intervenant·es



Types d’invervention (suite)
Cor ps en seign an t 
(plan  de cou r s, m a tér iel pédagogiqu e, pr ésen ta tion s PPT, etc.)

Normalise les stratégies d'apprentissage et le bien-être en les 
inscrivant dans le parcours universitaire officiel.

Com m u n ica tion s n u m ér iqu es
(in folettr es, cou r r iels cib lés, bu lletin s in ter n es…) 

Permet une diffusion à grande échelle avec un effort minimal.

Affich ages (casier s, cor r idor s, espaces com m u n s, babilla r ds)

Rejoint les personnes étudiantes dans leur quotidien, sans qu'elles 
aient besoin de chercher l'information.



CREDITS: Ce modèle de présentation a été créé avec Slidesgo, et inclut 
des icônes provenant de Flaticon.

Qu estion s ou  com m en ta ir es?

Mer ci!

https://bit.ly/3A1uf1Q
http://bit.ly/2TyoMsr
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